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KULTURA IZGLEDA I }’OREMECENA PREHRAMBENA
PONASANJA KAO NACIN OBLIKOVANJA IDEALNOGA
TIJELA KOD ADOLESCENATA

SaZetak: Zapadna kultura izgleda promice vaznost tijela i izgleda. Priviacno,
vitko tijelo osigurava uspjeh i prihvacenost u drustvu. Prikazi savrseno
oblikovanih tijela kod promatraca stvaraju osjecaj nezadovoljstva vlastitim
tijelom te poticu zelju za postizanjem idealnoga izgleda. Tjelesni izgled postao
je vazan konstrukt medu adolescentima i mladima. Velik dio njih smatra
izgled vaznim dijelom osobnosti. Kako bi postigli drustveno prihvatljiv mrsavi
izgled, mladi pribjegavaju nezdravim prehrambenim ponaSanjima. Stroge
dijete i nezdravo prehrambeno ponasanje mogu potaknuti razvoj poremecaja
hranjenja. Cilj je rada prikazati utjecaj kulture izgleda na percepciju tijela
kod adolescenata, s naglaskom na poremecene obrasce hranjenja kao nacin
oblikovanja tijela. U radu je upotrijebljen sociokulturni pristup. Kao uzroci
nezadovoljstva tijelom i rizici razvoja poremecaja hranjenja promatraju se
okolisni cinitelji kao Sto su mediji, obiteljsko okruzenje i vrsnjacke grupe. U
zakljucku se medu sociokulturnim rizicima izdvaja znacajan pritisak vrsnjaka
te istice potreba istrazivanja.

Kljucne rijeci: adolescenti, mediji, nezadovoljstvo tijelom, obiteljsko okruzenje,
vr$njaci
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UvOoD

Ideal ljepote povijesni je i kulturni fenomen. Standardi koji definiraju ljepotu
mijenjali su se kroz povijest u ovisnosti od kulturnih, drustvenih i okolisnih
utjecaja. Za razliku od ranijih vremena kada je Zensko tijelo s oblinama
oznacavalo zdravlje i ujedno ljepotu, nagla se promjena dogodila Sezdesetih
godina prosloga stoljeca, otkada su ljepota i privlacnost tijela definirane vitkim
izgledom i skladno oblikovanim tijelom.

Istrazivanjima je pokazano kako ljepota lica i tijela imaju vaznu ulogu u
drustvenom zivotu (Dimitrov i Kroumpouzos, 2023). Privlacan izgled donosi
brojne prednosti i privilegije. Tijelo oblikovano u skladu sa suvremenim
idealima ljepote jamci bogatije drustvene interakcije i mreZe. Ljepota osigurava
prihvac¢enost i uspjeh u profesionalnom i privatnom zivotu. Lijepi ljudi brze
nalaze posao, dobivaju bolje ocjene i napreduju u karijeri. Odrasli i djeca
preferiraju privlatne u odnosu na neprivlacne ljude (Griffin i Langlois, 2006).
Pozitivna vjerovanja i stavove o privla¢nim ljudima Dion i sur. (1972) nazvali
su stereotipom ,,ljepota je dobra”.

Danas vise negoli ikada ranije u povijesti dobrobiti koje donosi lijepi
izgled motiviraju pojedince na kontinuirani rad na tijelu, usavrSavanje
tielovjezbom, prehranom i drugim nacinima. U tu su svrhu na raspolaganju
gotovo neograniceni kapaciteti razli¢itih industrija ljepote i vitkosti koje biljeze
kontinuirano povecanje profita s pozitivnim prognozama. Uz veé poznate
kanale promocije, one sve vise profitiraju od druStvenih mreza i influencera,
koji su osobito utjecajni kod mladih dobnih skupina.

Vaznost izgleda i tijela, fenomen koji je prvobitno vezan uz zapadnu
kulturu, sve viSe postaje globalan. Univerzaliziranjem kulturnih normi tijelo
postaje mocan instrument u privatnom i drustvenom zivotu ljudi diljem
svijeta te nadilazi kulturne razlike. Kulturne norme izgleda i tjelesne teZine
komuniciraju se putem medija i drustvenih kanala te su vecinski usmjerene
prema zenskoj populaciji, medutim, u posljednje vrijeme sve vise ukljucuju i
muskarce. Dok Zene nastoje izgubiti na tezini i postici vitki izgled, muskarci
teZe ostvarenju idealnoga, miSiavoga tijela. Pomjeraju se ne samo rodne, ve¢
i dobne granice te se svijest o vaznosti izgleda i tijela pojavljuje u sve ranijoj
dobi. Mladi uo¢avaju povezanost izgleda i ostvarivanja osobnih i drustvenih
dobrobiti te odabiru razli¢ite, ponekad rigorozne i po zdravlje opasne nacine
oblikovanja tijela.

Premda nisu iskljucivi, druStveni i kulturni ¢imbenici vazni su utjecajni
faktori koji, promicu¢i ideal ljepote mrSavosti i savrSenoga tijela, promicu
osvjeStavanje vlastitih tjelesnih odstupanja od promoviranoga ideala.
Internaliziranjem slika tijela oblikovanoga u skladu sa suvremenim idealom
ljepote, pojedinci procjenjuju i evaluiraju vlastito tijelo, uslijed Cega Cesto
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nastaje nezadovoljstvo izgledom, $to dovodi do nezdravih nacina kontrole
tezine, medu kojima su i poremecena ponasanja hranjenja

U ovome radu cilj je prikazati utjecaj suvremene kulture izgleda na percepciju
inacin oblikovanja tijela kod adolescenata, s naglaskom na poremecene obrasce
hranjenja kao ponasanja oblikovanja tijela. U prvome dijelu rada raspravlja
se o suvremenoj kulturi izgleda i znaCenju tijela u suvremenom drustvu iz
perspektive druStvene znanosti te se razmatraju drustveni Cinitelji percepcije
tijela. U drugome dijelu rada fokus je na razvoju nezadovoljstva tijelom kod
mlade populacije i ponasanjima poremecenog hranjenja kojima se ostvaruje
drustveno promovirani i vrjednovani izgled posredstvom sociokulturnih
rizi¢nih Cinitelja, medija, vr$njaka i obiteljskog okruzenja.

KULTURA IZGLEDA I TIJELO U DRUSTVENOJ
TEORIJI

Zapadnu kulturu koja promice vaznost tijela i izgleda, dok tijelo percipira
kao prezentaciju osobe, Serna (2018, str. 129) naziva kulturom izgleda (engl.
appearance culture). Prema ovoj autorici, zapadna kultura mocan je konstrukt
koji stalno potice pojedince na razmisljanje o zdravlju i izgledu kao prvenstveno
osobnom izboru te ih razli¢itim sredstvima potice na stalni rad na poboljSanju
tijela. U kulturi izgleda mediji nas uvjeravaju kako je tijelo mjera sveukupne
srece i osobne vrijednosti u drustvu te da na tijelo treba gledati kao objekt koji
zahtijeva stalnu pozornost i odrzavanje. Kultura izgleda poziva zene da budu
vitke i privlacne, dok istodobno inzistira na tome da je takav izgled nesto cemu
svaka Zena treba stremiti i Zeljeti kao moralnu obvezu, istovremena smatrajuci
to osobnim izborom i slobodom.

U kulturi izgleda tijelo se razotkriva i izlaze pogledima, za §to se
upotrebljavaju razli¢iti mediji. Oni posreduju druStvene standarde ljepote te
uvjeravaju pojedince kako su ti standardi njihovi, odnosno osobni. Duncan
(1994, str. 49) razlikuje dva glavna mehanizma kojima ¢asopisi utjecu na odnos
Zena prema njihovim tijelima. Prvi je ,,uinkovita inicijativa” (engl. efficacy
initiative), koja poziva zene da se obvezu kako ¢e poduzeti promjenu, dok je
drugi mehanizam ,,osjeéati se dobro znaci izgledati dobro” (engl. feeling good
means looking good), koji naglaSava vaznost zdravlja, ali stavlja naglasak
na izgled. U kulturi izgleda, s obzirom na prednosti koje donosi lijep izgled,
tijelo se poima kao alat, dok se istovremeno objektivizira jer postaje projekt na
kojemu je potreban stalan rad s ciljem njegova usavr$avanja.

U skladu s afirmacijom kulture izgleda od osamdesetih godina prosloga
stoljeca, tijelo postaje predmet proucavanja mnogih znanosti koje na razlicite
nacine analizirajuirazumijevaju tijelo. U istome razdoblju tijelo postaje predmet
socioloskog interesa. Nettleton (2021, str. 44-45) izdvaja tri socioloska pristupa
objasnjenju tijela. Prvi se odnosi na drustvenu regulaciju tijela, odnosno na
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nacine na koje institucije reguliraju, kontroliraju, prate i upotrebljavaju tijela.
Premda su pojedinci uvjereni kako kontroliraju svoja tijela, ona su politizirana.
Dobar su primjer rasprave o pobacaju ili eutanaziji. Drugi pristup odnosi se
na ontologiju tijela, koja postavlja pitanja Sto tijelo zapravo jest. Autori koji
pripadaju ovoj perspektivi smatraju kako je u kasno-modernom drustvu sve
viSe nesigurnosti po pitanju toga Sto tijelo predstavlja. Za vecinu je ono vise ili
manje socijalno konstruirano, medutim, postoje varijacije. Dok neki smatraju
kako je ono jednostavno tvorevina diskurzivnog konteksta, drugi su misljenja
kako tijela pokazuju odredene karakteristike na koje utjecu drustveni i kulturni
¢imbenici. Treéi pristup polaze pozornost na nacin na koji se tijelo dozivljava
i zivi. Ovaj fenomenoloski pristup prihvaca da je tijelo u odredenoj mjeri
drustveno oblikovano, medutim, nalaze uzeti u obzir Sto tijelo, odnosno $to
utjelovljeni akter radi. S obzirom na to da je ovdje rijec¢ vise o utjelovljenju
nego o tijelu, drustvena reguliranost i drustvena konstruiranost tijela ostaju
sredi$nji pojmovi za razumijevanje tijela.

Izniman znacaj tijela Giddens (1991, str. 102) objaSnjava krizom identiteta
koja nastaje u post-tradicionalnom drustvu. Naime, siguran i stabilan identitet
viSe ne proizlazi automatski iz polozaja pojedinca u drustvenoj strukturi.
Identitet i osjecaj sebe u postmodernom drustvu nisu datost; pojedinci ne mogu
raCunati na svoje tradicionalno mjesto u drustvu koje je odredivala klasna
pripadnost, spol ili obitelj. Umjesto toga, postoji refleksivno ,,ja”, koje je
rezultat onoga $to dolazi iz mnostva izvora iz okruzenja. Ontoloska nesigurnost
i refleksivna zabrinutost za tijelo dogodila se zbog slabljenja tradicije. Identitet
se utemeljuje u tijelu, ono je Sto pojedinac ima i §to jest. Tijelo postaje sredstvo
izrazavanja individualnosti, teznji i grupne pripadnosti.

Featherstone (1982) promatra tijelo u potrosackoj kulturi u kojoj je
uspostavljen novi odnos tijela i jastva. Unutar potrosacke kulture spajaju se
unutarnje tijelo — koje podrazumijeva brigu o zdravlju i funkcioniranju tijela
i koje zahtijeva oporavak u slucaju bolesti, zlostavljanja ili starenja, i vanjsko
tijelo — koje se odnosi na izgled, kretanje i kontrolu tijela unutar drustvenoga
prostora. Glavna svrha odrzavanja unutarnjeg tijela postaje poboljSanje izgleda
vanjskog tijela. Svijest o izgledu stvara se usporedbom s idealiziranim slikama
ljudskoga tijela koje se umnozavaju u reklamama i vizualnim medijima. Slike
pozivaju na usporedbe, one su stalni podsjetnici na ono §to jesmo i §to bismo
uz trud mogli postati. U suvremenome je druStvu tijelo postalo putovnica za
sve §to je dobro u zivotu. Zdravlje, mladost, ljepota, seks i kondicija pozitivne
su osobine koje se njegom tijela mogu posti¢i i sacuvati. Buduéi da se izgled
uzima kao refleks vlastitoga jastva, kazne za zanemarivanje tijela jesu smanjenje
prihvatljivosti osobe, pokazatelj lijenosti, niskog samopostovanja, pa cak i
moralnoga neuspjeha.

Drustvena vaznost izgleda i tijela objaSnjiva je Cooleyjevim konceptom
(2017) ,,zrcalnog ja” (engl. looking-glass self). Prema ovom autoru, drustvo
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i pojedinci nisu odvojeni fenomeni, nego su aspekti istoga. ,,Zrcalno ja”
podrazumijeva da se identitet osobe izgraduje na osnovi toga kako drugi
percipiraju tu osobu. Drugim rije¢ima, pojedinci razvijaju saznanja o sebi na
osnovi toga kako ih drugi vide te se oblikuju kroz misljenja drugih. Ako je rijec
o tijelu, percepcija vlastitoga tijela rezultat je naSe slike u o¢ima drugih. Prema
ovoj teoriji, razlog nezadovoljstva tijelom mogao bi biti u negativnoj evaluaciji
drugih osoba ili grupe.

Interpretacija koncepta imidz tijela (engl. body image)' takoder odrazava
transfer od percepcije tijela pojedinca prema percepciji tijela od strane drugih.
Dok Schilder (1935) tumaci imidz tijela kao na¢in na koji se tijelo prikazuje
nama samima, odnosno kao sliku vlastitoga tijela koju formiramo u svome
umu, Featherstone (2010) smatra kako se imidz tijela moze zamisliti kao
vizualni osjecaj slike koju drugi imaju o osobi na osnovi njezina izgleda. U
nedostatku zrcala, snimanje lica i tijela kamerom postaje dominantni nacin
prikazivanja slike tijela, ali i zamiSljanja slike vlastitoga tijela u modernoj
kulturi. U modernoj potrosackoj kulturi pojavljuje se novi pojedinac koji znatnu
pozornost polaze na svoj vanjski izgled i upravljanje dojmovima, §to mozemo
nazvati upravljanje imidzem tijela (engl. body image management).

Kada je rije¢ o nezadovoljstvu tijelom i s time povezanim poremecenim
obrascima hranjenja, u socioloSkom istrazivanju osobito je zastupljen
sociokulturni pristup. Temeljna je premisa ovog pristupa da drustveni Cinitelji
imaju snazan utjecaj na razvoj percepcije tijela i to putem kulture izgleda
koja vrednuje i poti¢e kulturne ideale ljepote i oblika tijela. Medijske slike
identificirane su kao sredi$nji elementi kulture izgleda koji snazno utjecu
na oblikovanje standarda izgleda (Field i sur., 1999). Sociokulturni utjecaji
posreduju ideal ljepote mrSavosti te snazno utjecu na stigmatizaciju prekomjerne
tezine. Ovi su Cinitelji vazna varijabla nastanka i razvoja poremecenih
prehrambenih ponaSanja i poremecaja hranjenja.?

PonaSanja poremecenog hranjenja mogu se objasniti teorijom poticanja
i drustvene usporedbe (Festinger, 1954). Drustveno poticanje proces je
kojim osobe usvajaju i internaliziraju stavove i ponasanja koja su odobrili
ili prakticiraju cijenjeni drugi. Kada je rije¢ o oblikovanju tijela, to ukljucuje

' Prema Quittkat i sur., (2019) imidZ tijela multidimenzionalni je konstrukt koji ukljucuje

ponasanja povezana s tijelom (ponaSanja provjere), percepciju tjelesnih znacajki (izgled,
tezina) te kognitivno-afektivnu komponentu koja ukljucuje znanja, stavove i osjecaje spram
tijela. Negativne misli i osjecaji o vlastitome tijelu rezultiraju nezadovoljstvom tijelom.
Poremecaji hranjenja potaknuti su psiholoskim, bioloskim, obiteljskim, okolisnim, socijalnim,
kulturnim faktorima (Garner, 1993; Tothova 2019). Barakat i sur., (2023), na osnovi analize
284 studije, izdvojili su devet skupina rizi¢nih ¢imbenika: genetika, gastrointestinalna
mikrobiotika i autoimune reakcije, djetinjstvo i rana izloZenost u adolescenciji, osobine
li¢nosti 1 mentalno zdravlje, spol, socioekonomski status, pripadnost etnickoj manjini, izgled
tijela, drustveni utjecaj i elitni sport.
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komentare i aktivnosti drugih osoba kojima se potice ili podrzava ideal
mrsavosti uslijed cega nastaje nezadovoljstvo tijelom. Poticanje moze dolaziti
od medija koji prikazuju i promicu mrsavost, ali i od osoba u okruzenju koje su
zaokupljene vlastitom tezinom, provode dijete i druga ponasSanja kontrole tezine
te kritiziraju osobe s viskom kilograma. Pojedinci usporedivanjem oponasaju
druge u svojoj okolini. Ovo je ponasanje osobito znakovito za vr$njacke grupe.
Primjerice, ako neka djevojcica upotrebljava nacine kontroliranja teZine i time
postiZe rezultate, takvo ponasSanje moze postati uzor njezinim vrsnjakinjama. Iz
drustvene ili grupne okoline proizlaze poticaji prema zaokupljenosti izgledom
tijela, drzanju dijeta ili drugi nacini oblikovanja tijela i kontrole tezine.?

Na osnovi okolisnih rizika, Thompson i sur. (1999) razvili su tripartitni
sociokulturni model utjecaja na tjelesni izgled i razvitak poremecaja hranjenja.
Ovim se modelom prikazuju mehanizmi utjecaja drustvenih i kulturnih rizi¢nih
¢imbenika poput medija, grupa vrsnjaka i obiteljskog okruzenja, koji utjecu
na internalizaciju ideala mrSavog izgleda i usporedbu izgleda s drugima,
uslijed Cega osoba postaje nezadovoljna tijelom, Sto moze biti okidac za razvoj
poremecaja hranjenja (Ata i sur., 2015; Stice, 2002; Rymarczyk, 2021).

NEZADOVOLJSTVO TIJELOM U ADOLESCENTSKOJ
DOBI

U kulturi izgleda tijelo se nalazi na plakatima, stranicama casopisa, u
filmovima. SavrSeno oblikovano, digitalno manipulirano tijelo promice
nerealisticne standarde ljepote koji negativno utjeu na promatrace stvarajuci
nelagodu i nezadovoljstvo vlastitim izgledom.*

Istrazivanjima je potvrdeno kako se prikazi savrSenih tijela u oglasavanju,
modi i industrijama ljepote povezuju s nezadovoljstvom tijelom, loSim
raspoloZenjima, smanjenim samoposStovanjem i povecanim rizikom od
ponasanja poremecenog hranjenja (McBride i sur., 2019).

Prikazi savrSenog izgleda osobito utjeCu na poimanje i percepciju tijela
kod adolescenata. Kod ove dobne skupine tjelesni je izgled vazan konstrukt te
veliki dio adolescenata smatra izgled vaznim dijelom osobnosti (Grosick i sur.,
2013). Oni su svjesni toga da dobar izgled osigurava atraktivnost, popularnost u
grupi i uspjesnost u Zivotu te podize samopouzdanje. Kako bi ostvarili savrSeno
tijelo koje ¢e biti prihvatljivo njima i osobama koje su im vazne, ¢esto odabiru
razli¢ite nac¢ine manipuliranja tjelesnom tezinom (Ata i sur., 2015).

Posljednjih desetlje¢a pojavljuje se utjecaj interneta i druStvenih mreza koji omogucuju
komunikaciju ideala ljepote, ali i komunikaciju osoba s poremeéajima hranjenja. Poznati su
primjer toga stranice ,,pro-ana” i ,,pro-mia” koje okupljaju djevojke koje razmjenjuju iskustva
i ideje kako smrSavjeti i prevariti obitelj koja im to brani (Ambrosi-Randi¢ i sur., 2008).
Nezadovoljstvo tijelom negativna je subjektivna procjena tijela kao cjeline ili njegovih
odredenih obiljezja poput veli¢ine, oblika, miSi¢avosti i tezine (Grogan, 2016).
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Razdoblje adolescencije veoma je ranjivo. Kao tranzicijski period ka
odrastanju obiljezavaju ga brojne tjelesne promjene, dok je samoevaluacija
tjelesnog izgleda osobito izrazena i stroga. U ovoj dobi mladi postaju svjesni
vaznosti tijela i tjelesnog izgleda koji postaju dio osobnoga identiteta i sredstvo
ostvarenja drustvene prihvacenosti i ugleda. Vaznost koju mladi pridaju tijelu
potvrdilo je istrazivanje autorice Tiggerman (2012). Mladi u dobi od 11 do
24 godine ocijenili su izgled tijela kao primarnu brigu, stavivsi ga ispred
konflikta u obitelji, stresa ili ovisnosti o alkoholu. Njihova razmisljanja ne
samo da potvrduju vaznost izgleda nego i ukazuju i na njegovu problemati¢nu
percepciju. Istrazivanje provedeno u Velikoj Britaniji pokazalo je kako ¢ak 79
% mladih u dobi od 11 do 16 godina smatra kako je izgled vrlo vazan, dok je 52
% njih zabrinuto zbog svog izgleda (Be Real, 2017). Uslijed nesuglasja izmedu
promicanih obrazaca ljepote i vlastitoga tijela, kod adolescenata se javlja
negativna percepcija tijela (Voelker i sur., 2015). Djevojke koje nisu zadovoljne
svojim tijelom postaju jos$ nezadovoljnije ako su izloZene prikazima idealnoga,
mrSavoga tijela (Rodgers i Chabrol, 2009).

Ranija istrazivanja nezadovoljstva tijelom bila su rodno orijentirana te su
se fokusirala na populaciju adolescentica, potvrdujuci kako veliki dio njih nije
zadovoljan tijelom (Thompson i sur., 1999). Novija istrazivanja sve ceSce
ukljucuju i djecake. Primjerice, istrazivanje Dion i sur. (2016), pokazalo je
kako 50,5 % djevojcica i 35,9 % djecaka u dobi od 11 do 14 godina Zeli imati
mrSavije tijelo, dok je istrazivanje Quittkat i sur., (2019), koje je proucavalo
djevojcice i djeCake u pred-adolescentskoj dobi, pokazalo slicne omjere; 50 %
djevojcicai30 % djecakanije bilo zadovoljno svojim tijelima. Istrazivanje Jones
isur., (2004) pokazalo je kako izlozenost vizualnim prikazima tijela iz Casopisa
izaziva nezadovoljstvo tijelom kod djevojéica, dok razgovori s prijateljima
o izgledu, kao i kritika vrsnjaka po pitanju izgleda utjecCu na nezadovoljstvo
tijelom kod djevojcica i djecaka.

Svjesni nepodudarnosti promicanoga ideala i realnoga tijela, sve je vise
adolescenata koji izrazavaju Zelju za modifikacijama tijela. Sto mladi vise
smatraju kako je izgled vazan, to u vec¢oj mjeri Zele promijeniti svoj izgled
tijela 1 smanjiti tezinu (Pokrajac-Bulian i sur., 2007). IstraZivanje Aanesen i
sur., (2017), pokazalo je kako cak 50 % djecaka i 74 % djevojcica u dobi od
14 godina Zele promijeniti nesto na svom tijelu. U istrazivanju Grosick i sur.
(2013) utvrdeno je nezadovoljstvo tijelom kod djecaka i djevojcica, medutim,
za razliku od djecaka, kod djevojCica se pokazala veca razina sklonosti
prakticiranja dijetnoga ponaSanja, depresije zbog izgleda i sklonosti rizi¢nim
prehrambenim ponaSanjima. Istrazivanje srednjoSkolaca u Hrvatskoj pokazalo
je kako 65,5 % mladih pokazuje nezadovoljstvo tijelom i Zelju za mrSavijim
izgledom, od Cega je vec¢ina djevojaka, cak 48,6 % (Livazovi¢ i Mudrini¢,
2015).
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Kako bi modificirali svoje tijelo i postigli drustveno prihvatljiv izgled, mladi
Cesto pribjegavaju riziénim nacinima kontrole tezine. Istrazivanje Pokrajac-
Bulian i sur., (2007), pokazalo je kako, s ciljem poboljsanja izgleda, dijetu
provodi 39,4 % djevojakai 14,1 % mladi¢a. Medu njima, 59 % djevojaka i 59,4
% mladi¢a navodi da netko u njihovoj obitelji provodi dijetu, a 89 % djevojaka i
71,1 % mladi¢a navodi da je netko od njihovih vr$njaka koje poznaju na dijeti.

Dobne granice dijetalnoga ponasanja spustene su do djecje dobi. Istrazivanje
Schur i sur. (2000) pokazalo je kako su djeca u dobi od 11 do 12 godina dobro
informirana o dijetama. Dijeta za njih znaci promjenu izbora hrane i tjelesno
vjezbanje, pri cemu je 50 % zeljelo smanjiti svoju tezinu, dok je 16 % to
pokusalo.

Stroge dijete i nezdravo prehrambeno ponasanje, u ovisnosti od intenziteta i
ucestalosti, mogu dovesti do razvoja poremecaja hranjenja. Prema istrazivanju
Patton 1 sur. (1999) koje je obuhvatilo 1 699 djece u dobi od 14 godina, 8 %
djevojcica drzalo je rigorozne dijete, dok je 60 % njih prakticiralo umjerenu
dijetu. Kod djevojcica koje su drzale rigorozne dijete utvrdena je 18 puta veca
vjerojatnost da ¢e razviti poremecaj hranjenja unutar 6 mjeseci od onih koje
nisu ogranicavale prehranu. Tijekom jednogodiSnjega istrazivanja na 960
djevojcica Johnson i Wardle (2005) otkrili su emotivno hranjenje, negativne
stavove prema hranjenju i tezini, smanjeno samopostovanje, stres i depresiju
kod djevojcica koje su nezadovoljne svojim tijelom. Recentna studija Dzielske
isur. (2020), koja je obuhvatila 26 europskih zemalja, te 639 194 adolescenatau
dobi od 11, 13 1 15 godina, pokazala je ucestalost ponaSanja smanjenja tjelesne
tezine medu djevojcicama od 18,0 % a kod djecaka od 10,2 %.

Ne primjenjuje se samo prakticiranje dijete, ve¢ 1 druga ponasanja kontrole
tjelesne tezine kako bi se postigla mrsavost. Cetverogodiinja studija koju
su proveli McNight Investigators (2003) na 1 103 djevojcCice, gdje su pratili
njihovo stanje od 6. do 9. razreda osnovne $kole, pokazala je kako je tijekom
pracenja 2,9 % djevojcica razvilo djelomicni ili potpuni poremecaj prehrane, a
najvise njih pokazivalo je simptome bulimije. Ponasanja ¢iS¢enja otkrivena su i
u istrazivanju Field i sur. (1999). Tijekom godine dana, 74 od 6 982 djevojCice u
dobi izmedu 9 1 14 godina pocele su prakticirati povracanje ili uzimati laksative
najmanje jednom mjesecno kako bi kontrolirale tjelesnu tezinu.

Studija Croll i sur. (2002) u kojoj je sudjelovalo 81 247 ucenika pokazala
je kako 56 % djevojcica i 28 % djecaka u dobi od 14 do 15 godina pokazuje
poremecena ponasanja hranjenja, dok su postotci kod starijih adolescenata od
17 do 18 godina nesto visi i iznose 57 % kod djevojcica i 31 % kod djecaka.
Takoder, metaanaliza Lopez-Gil i sur. (2023), koja je obuhvatila podatke 32
studije i ukljucivala 63 181 sudionika iz 16 zemalja, pokazala je kako 22 %
djece i adolescenata pokazuje znakove poremecenih ponasSanja hranjenja.
Ucestalost je veca kod djevojcica, starijih adolescenata i onih s vi§im indeksom
tjelesne mase.
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Premda se stjeCe dojam da je rije¢ o suprotnim stanjima i poremecajima,
poremecaji hranjenja povezani su s prekomjernom tezinom te se mogu razviti
zbog tjelesne tezine i pretilosti, osobito u adolescentskoj dobi. Porast indeksa
tjelesne mase i precjenjivanje vaznosti tjelesne tezine znaCajni su faktori
porasta rizika ponaSanja reduciranja tjelesne tezine kod oba spola (Dzielska
i sur., 2020). Prekomjernu tjelesnu tezinu kao ¢imbenik razvoja poremecaja
u hranjenju potvrdili su Ferguson i sur. (2014). Indeks tjelesne mase kod
237 adolescentice u dobi izmedu 10 i 17 godina usporedili su s razinom
nezadovoljstva tijelom. Rezultati su pokazali kako nezadovoljstvo tijelom raste
s porastom indeksa tjelesne mase; adolescentice s najnizim indeksom iskazale
su najvise zadovoljstvo svojim tijelom, i obratno.

UCESTALI POREMECAJI HRANJENJA KOD
ADOLESCENATA

Poremecajihranjenjabihevioralna sustanjakojaobiljezavaju ozbiljanistalan
poremecaj ponaSanja hranjenja i s time povezane uznemirujuce misli i emocije.
Poremecaji hranjenja mogu biti veoma ozbiljna stanja koja utjecu na fizicko,
psiholosko i socijalno funkcioniranje. Tipovi poremecaja hranjenja ukljucuju
anoreksiju nervozu, bulimiju nervozu, kompulzivno prejedanje, izbjegavajuci/
restriktivni poremecaj uzimanja hrane, druge specifi¢ne poremecaje hranjenja,
pica poremecaj i poremecaj ruminacije (American Psychiatric Association,
APA, 2013).

Poremecaji hranjenja cest su medicinski i psiholoski problem u
adolescenciji, a mogu se javiti u dojenackoj dobi i ranom djetinjstvu (Vidovic,
2009). Poremecaji hranjenja smatraju se tre¢om najucestalijom kroni¢nom
boles¢u u adolescenata s visokom stopom smrtnosti (Knez i sur., 2008; Perse i
sur., 2022).

Postoji spektar poremecaja hranjenja kod djece i adolescenata. Nicholls i
Barrett (2015) kao najucestalije u djecjoj i ranoj adolescentskoj dobi navode
ranu anoreksiju nervozu, bulimiju nervozu, poremecaj emotivnog izbjegavanja
hrane, selektivno jedenje i1 pervazivno odbijanje hrane. Najucestaliji i
najistrazeniji poremecaji kod mladih jesu anoreksija nervoza, bulimija nervoza
1 poremecaj prejedanja.

Poremecaji hranjenja utjeCu na drustveni i emotivni Zivot mladih osoba.
Adolescenti koji pate od poremecaja hranjenja imaju socijalne poteskoce
u vecoj mjeri od vrSnjaka koji ne pate od poremecaja hranjenja (Patel i sur.,
2016). Kod mladih su konstatirane i socijalno-emotivne poteskoce, osobito s
emotivnom rekognicijom i regulacijom (Boscoe, i sur., 2021).

Anoreksiju nervozu karakterizira iskrivljena slika tijela pri ¢emu osoba
sebe vidi tezom nego §to je njezina stvarna tjelesna tezina. Obiljezava je trajno
naru$en odnos prema jelu, promijenjena percepcija vlastitog izgleda, §to dovodi
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do restriktivnog obrasca u jedenju koji, ponekad uz kompenzacijske oblike
ponasanja (vjezbanje, povracanje, koristenje diuretika i laksativa), dovodi
do znacajnog ostecenja fizickoga i psihoemotivnoga zdravlja te do izrazito
narusenoga socijalnog funkcioniranja (PerSe i sur., 2022, str. 115). Nerijetko
se osobe koje pate od anoreksije upustaju u iscrpljujuce tjelesne aktivnosti u
smislu tjelovjezbe. Mogu biti zaokupljene hranom, iako izbjegavaju njezinu
konzumaciju. Upustaju se u pripremu novih recepata, proucavaju kuharice i
kuhaju obroke za druge (Krleza, 2020).

Nunn i sur. opisali su osobe koje pate od anoreksije. One mogu odlu¢no
izbjegavati hranu, imati strah od debljanja, biti zaokupljene tezinom i oblikom
tijela, imati poremecenu percepciju tijela, znacajan gubitak tezine, poremecaj
raspoloZenja, intenzivnu anksioznost, opsesivno-kompulzivno ponasSanje i
izmijenjenu obradu informacija koje dolaze iz vanjskih ili unutarnjih podrazaja
poput povisenog praga boli, gubitka okusa, nemoguénosti da se integriraju misli
i osjecaji te nizak osjecaj samopostovanja (2011, str. 353). Djevojke koje pate
od anoreksije povlace se iz drustva, razdrazljive su i ne nalaze zadovoljstvo u
omiljenim aktivnostima. Redovito su uspjesne u skoli, sklone perfekcionizmu
i Cesto pretjeruju u ocekivanju svojih uspjeha (Vidovi¢, 2009, str. 187-188).

Anoreksi¢ne djevojcice mogu izgledati prerano ostarjele, krhke i tanke,
ali i kao savrSeno uredene manekenke, kao da Zele izazvati paznju i divljenje.
Neke su prihvatile sportski izgled, dok druge skrivaju svoju atraktivnost. Neke
fanati¢no kontroliraju sve oko sebe, a ima onih koje su sklone samoranjavanju
(obicno s bulimi¢nim oblikom anoreksije) i razvijanju osje¢aja gadenja prema
sebi. Naposljetku, neke od njih mogu biti toliko zaokupljene svojim tijelom da
to poprima psihoti¢ne razmjere (Nunn, 2001., prema Vidovi¢, 2009, str. 187).

Sto se ti¢e prognoza za oporavak, procjenjuje se potpuni oporavak kod 50
% oboljelih, poboljsanje kod 30 % oboljelih te kroni¢no oboljenje kod 20 %
oboljelih (Steinhausen, 2002, prema Neale 2020). Anoreksija ima visoku stopu
smrtnosti, najvisu medu drugim psihijatrijskim poremecajima i pet puta vecu
nego $to je u populaciji odredene dobi i spola. U prosjeku, smrtne posljedice
najcesce su u dobi izmedu 25 i 34 godine (Jassogne i Zdanowicz, 2018). Osobe
s anoreksijom umiru od medicinskih komplikacija uslijed izgladnjivanja, dok je
suicid drugi vodeci razlog smrtnosti (APA, 2013).

Nekad znakovita za mlade zene i adolescentice vise i srednje klase, urbanih
sredina zapadnoga svijeta, danas se anoreksija globalizira i $iri na manje
razvijene zemlje i sredine, sve drustvene klase i etnicke grupe (Bordo, 2002).
Posljednjih godina biljezi se porast incidencije u mladim dobnim skupinama.
Djeca s anoreksijom nervozom opisana su ve¢ u dobi od sedam godina (Vidovié,
2009:186). Prepoznaju se i ,,novi” podtipovi bolesti s atipi¢nim obiljezjima koji
nisu ni§ta manje ozbiljni. Radi se o atipicnoj anoreksiji koja ima sva obiljezja
klasi¢ne anoreksije (snaznu restrikciju unosa hrane, dismorfofobiju, strah od
debljanja, gubitak na tjelesnoj masi), ali kljuéna je razlika da se u trenutku
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postavljanja dijagnoze ne nalazi pothranjenost. S obzirom da se pacijenti ne
uklapaju u tipicnu sliku anoreksije kao bolesti ,,mrSavih”, atipi¢nu anoreksiju
nerijetko je tesko prepoznati (Perse i sur., 2022, str. 116).

Bulimija nervoza ozbiljan je i potencijalno po zivot opasan poremecaj
hranjenja koji se obi¢no razvija u doba adolescencije i ranoga djetinjstva.
Bulimiju karakteriziraju ponavljaju¢e epizode jedenja objektivno velikih
koli¢ina hrane (tj. prejedanje) s povezanim gubitkom kontrole, kao i neprikladno
kompenzacijsko ponaSanje (npr. samoizazvano povracanje, zlouporaba
laksativa ili diuretika, gladovanje ili pretjerano vjezbanje) kao i precjenjivanje
oblika tijela i tjelesne tezine (APA, 2013). Studije pokazuju alarmantno visoki
broj adolescenata s bulimijom nervozom. Prema podatcima, 1 % mladih Zena
razvit ¢e simptome bulimije tijekom Zivota (Hoek i Hoeken, 2003). Bulimi¢no
ponasanje tipicno je za djevojcice u razdoblju adolescencije, odnosno izmedu
13 i 14 godina (Nicholls i Barrett, 2015).

Osobe koje pate od bulimije obi¢no teze savrSenstvu i osjecaju da ne mogu
zadovoljiti ocekivanja roditelja i osjecaju se izoliranima. Bulimija je u velikoj
mjeri skriveni poremecaj prehrane. Tesko je prepoznati ima li netko bulimiju
samo na osnovi izgleda, a takoder je tesko uociti prejeda li se osoba ili na neki
nacin kontrolira prehranu povracanjem ili pretjeranom tjelovjezbom. Bulimi¢na
ponasanja, prejedanje i kompenzacijska ponaSanja odvijaju se u tajnosti, uz
osjecaj srama.

Prehrambeno je ponasSanje osoba s bulimijom specificno. One mogu
izbjegavati hranjenje u prisustvu drugih ili se u tim situacijama ponasati
suzdrzano i kontrolirano. Cesto jedu same i skrivaju hranu. Takoder ugestalo
odlaze u toalet za vrijeme ili nakon jela, upotrebljavaju laksative ili druge
pripravke kojima se moze kontrolirati tezina. Izbjegavaju masnoce, slatkise
i nezdravu hranu, dok konzumiraju povrée, voc¢e i male koli¢ine nemasnoga
mesa, stoga njihova prehrana moze cak ostavljati dojam zdravoga hranjenja.

Javna manifestacija samokontrole prikriva privatne, kaoticne i
nekontrolirane obrasce prehrane osobe s bulimijom, kao i strahove od hrane.
Socijalna izolacija uobicajena je karakteristika ponasanja kod bulimije. Osobe s
bulimijom Cesto se vise povlace iz obitelji i drustva jer im prejedanje i CiS¢enje
oduzimaju priliéno mnogo vremena i energije (Cavanaugh i Lemberg, 1999).

Poremecaj prejedanja definira se kao konzumacija objektivno velikih
koli¢ina hrane u kratkome vremenu, vecih nego $to bi ve¢ina ljudi konzumirala
u sliénim okolnostima, uz gubitak osjec¢aja kontrole nad jedenjem (APA,
2013). Poremecaj prejedanja karakteriziraju ponavljajuce epizode prejedanja,
uz uznemirenost zbog jedenja, tajnost jedenja ili jedenje u odsutnosti gladi,
te se moze povezati s bulimijom. Medutim, dok osobe s bulimijom nastoje
poremecenim nacinima kontrolirati tezinu, osobe s poremecajem prejedanja
takvim se strategijama sluze samo ponekad. Stoga, ako ne primjenjuju
kompenzacijska ponasanja, kod osoba s prejedanjem moze se javiti pretilost.
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Poremecaj prejedanja Cesto se pojavljuje u adolescentskoj dobi. Medutim, kod
adolescenata ponekad je teze prepoznati ovaj poremecaj zbog mogucée vece
potrebe za hranom u skladu s razvojnom fazom. Procjene o ucestalosti kod
adolescenata neznatno se razlikuju i kre¢u se od 1,6 % (Swanson i sur., 2011)
do 5 % (Marzilli i sur., 2018), nesto Ces¢e kod djevojcica nego kod djecaka
(Bohon, 2019, str. 549). Istrazivanje provedeno u Hrvatskoj pokazalo je kako se
prejeda 5,1 % djevojaka uz osjecaj gubitka kontrole, dok ih 1,3 % ima potrebu
za povracanjem nakon jela (Pokrajac-Bulian i sur., 2007).

Prejedanje se Cesto javlja tijekom provodenja dijete, koja je, kao nacin kontrole
tjelesne tezine, danas vrlo rasiren i Siroko prihvacen oblik ponaSanja. Prema
nekim je autorima to ponasanje toliko ucestalo medu adolescentima, posebno
djevojkama, da se moze smatrati normativnim.

RIZICNI CINITELJI NASTANKA POREMECAJA
HRANJENJA

Slijedeci sociokulturni pristup, odnosno tripartitni model utjecaja, nadalje
¢e se prikazati kontekst medija, vr$njaka i obitelji kao rizicnih Cinitelja razvoja
poremecaja hranjenja.

Posljednjih desetljeca mediji imaju sve znacajniju ulogu u kulturi
adolescenata. Osobito raste upotreba drustvenih mreza.” Konzumacija
medijskih sadrzaja kod mladih moze imati pozitivne i edukativne ucinke.
Kada je rije¢ o hranjenju, mediji mogu biti alat komuniciranja produktivne,
pravovremene i neglamurozne poruke o prehrani i poremecajima povezanima
s tijelom (Thompson i Heinberg, 1999). Medutim, mediji ostvaruju snazan
utjecaj u promicanju vitkog izgleda. Analiza prehrambenih i fitness sadrzaja u
Casopisima za adolescentice, koji su objavljeni izmedu 1970. 1 1990. godine,
autora Guillena i Barra (1994) pokazala je vidljivu promjenu Zenskog tijela koje
postaje vise androgino. Poruke u ¢asopisima za djevojcice naglaavaju izgled
i oblik tijela, slicno onima u Casopisima za odrasle Zene, te tako doprinose
kulturnom miljeu u kojem se od Zena ocekuje mrsavi izgled.

PromidZbene poruke koje prikazuju idealno mrSava tijela negativno utjeCu
na zadovoljstvo tijelom kod djevojaka koje postaju zabrinute i nezadovoljne
svojim izgledom te poduzimaju ponasanja kontrole tezine (Rodgers i Chabrol,
2009). Potvrdeno je kako se negativni stav o tijelu povecava nakon izloZenosti

Istrazivanje americkih tinejdzera u dobi od 13 do 17 godina pokazalo je kako je TikTok
najpopularnija platforma. Njih 67 % upotrebljava ovu drustvenu mrezu, dok je 16 % rabi
skoro konstantno (Pew Research Center, 2022). Kod djece u dobi do 17 godina, uporaba
platformi na kojima se dijele video sadrzaji postalo je gotovo univerzalna aktivnost koju
prakticira njih 96 %. Najucestalije se rabi platforma YouTube (88 %), slijedi WhatsApp (55
%), TikTok (53 %), Snapchat (46 %), Instagram (41 %) i Facebook (34 %) (OfCom, 2023).
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fotografijama i videozapisima mrSavih Zenskih tijela. Taj je efekt snazniji kod
djevojaka mladih od 19 godina, $to ukazuje na izraZeniju osjetljivost djevojaka
navedene dobi (Groesz i sur., 2002).

Medijski prikazi mogu osobito Stetno utjecati na djecu i adolescente koji ve¢
imaju problema s tjelesnom tezinom ili s ve¢ nastalim poremecenim obrascima
hranjenja. Zaokupljenost tijelom i tezinom cesto dovodi do pretrazivanja
medijskih sadrzaja i oglasa kako posti¢i privlacan izgled s obecavajucim
efektima samozadovoljstva i drustvene prihvacenosti. Pritisak medija toliko je
snazan da djevojcCice vjeruju kako su pretile i Zele smrsavjeti iako su ve¢inom
normalne tezine.

Studija Tiggemann i sur. (2000) pokazala je kako adolescentice imaju vrlo
sofisticirano razumijevanje sociokulturnih i drugih pritisaka koji rezultiraju
Zeljom za mrSavos¢u. One najCesce Zele smrsavjeti kako bi postigle dimenzije
tijela prezentiranih u medijima, dok na drugom mjestu navode Zelju da budu
privlaéne i privuku pozornost. Svjesne su da lijepo tijelo donosi samopostovanje
1 samouvjerenost, da mrS§avim osobama bolje pristaje odjeca, da imaju kontrolu,
da postaju popularne i privlatne djeCacima. Takoder, svjesne su da je vitko
tijelo druStveno pozeljno, da lakSe pripadaju vrSnjackim grupama te da Zene
trebaju biti manje i njeznije od muskaraca.

Vr$njaci i vr$njacke grupe, kao socijalna okruzenja u okviru kojih se cesto
ostvaruju snazne veze, vazni su u zivotima djece i mladih. Poput medija, i
vr$njacke grupe mogu imati dvostruka djelovanja. S jedne strane, utjecaji
vr$njaka mogu biti pozitivni, primjerice, medu vrSnjacima mogu se dijeliti
informacije 1 savjeti o zdravoj prehrani. U tom slucaju, vrsnjacki kontekst
moze biti dobar alat i prilika za prevenciju razvoja poremecaja hranjenja (Keel
i Forney, 2013).

Medutim, grupe vr$njaka mogu djelovati iskljuujuée te viktimizirati ili
stigmatizirati pojedince koji se u nekom aspektu razlikuju od vecine pripadnika
grupe. Poistovjecivanje s grupom vrSnjaka cesta je pojava. Adolescenti
pokuSavaju pripadati vrsnjackim entitetima kao dio izgradnje vlastitog
identiteta. Privlacan izgled i mrSavost mogu biti uvjet grupne prihvatljivosti te
su mladi spremni prilagoditi svoj izgled i ponaSanje kako bi se §to bolje povezali
s grupom. Takoder, zadirkivanje ili izrugivanje vrSnjaka zbog tjelesne tezine
moze rezultirati nezadovoljstvom tijelom te potaknuti promjene u hranjenju.

Istrazivanja ve¢inom ukazuju na vrSnjacke grupe kao znacajne prediktore
poremecaja hranjenja te ukazujuna znacajne pozitivne korelacije izmedu utjecaja
vr$njaka i poremecaja hranjenja kod djevojcica i djecaka (Meyer i Gast, 2008).
Komparativno istrazivanje Field i sur. (1999) bavilo se ispitivanjem utjecaja
vrSnjaka i medija na ponaSanja ¢iS€enja, koriStenja laksativa i povrac¢anja kod
adolescentica od 9 do 14 godina. Pokazalo se kako na ponaSanja kontrole
tezine utjecu oba rizicna ¢imbenika. Izgled modela u Casopisima na televiziji
i filmovima pokazao se kao model ponasanja za djevojCice koje su pocele
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povracati barem jednom mjesecno kako bi ostvarile izgled modela. Medutim,
ova je studija pokazala kako je utjecaj vr$njaka snazniji od utjecaja medija, i to
razvidno u kategorijama vaznosti vitkog izgleda medu vrS$njacima i promjene
prehrambenih navika pod utjecajem vrinjaka. Sto vise vrinjacka grupa u kojoj
je djevojcica ¢lanica pozornosti polaze na mrSavost, veca je vjerojatnost razvoja
bulimi¢nih ponasanja.

Istrazivanje Al-Sheyab i sur. (2018) potvrdilo je povezanost vr$njackog
pritiska i poremecenog prehrambenog ponasanja kod adolescenata u dobi od 13
i 16 godina. Pritisak vrSnjaka mjerio se kao zadirkivanje, interakcije vrSnjaka
(razgovor o izgledu, zajednicko vjezbanje i usporedivanje proporcija tijela)
te mrSavost kao kriterij popularnosti medu vrSnjacima. Rezultati su pokazali
kako na poremecéena prehrambena ponaSanja najviSe utjecaja ima kategorija
interakcije s vr$njacima koja je ukljucivala razgovor s vr$njacima o izgledu,
zajednicko vjezbanje i medusobno usporedivanje tjelesnog izgleda i proporcija.

Snazan utjecaj vrSnjaka potvrdilo je istrazivanje McNight Investigators
(2003), kojim je provjeravan utjecaj viSe varijabli, izmedu ostaloga i utjecaj
vrinjaka i roditelja. Vr$njacko natjecanje i medusobno usporedivanje vanjskog
izgleda medu vrsnjacima pokazalo se znacajnijim prediktorom u odnosu na
roditeljski utjecaj, zadirkivanje roditelja i roditeljsku zabrinutost zbog tezine
djeteta. Takoder, komparativno istrazivanje Fergusona i sur. (2014) u kojem
su se analizirali mediji, roditeljsko okruZenje i vr$njaci potvrdilo je znacajniji
utjecaj vr$njaka, dok se s druge strane izloZenost idealima mrsavosti na televiziji
i druStvenim mrezama, kao i roditeljska briga, nisu pokazale utjecajnim
varijablama razvoja poremecaja hranjenja.

Sto se ti¢e obiteljskog okruzenja kao Cinitelja poremeéaja hranjenja, vazno
je istaknuti kako se obitelj ne smatra ni jedinim ni primarnim mehanizmom
iniciranja i razvoja poremecaja hranjenja kod djece (Le Grange i sur., 2010).
Rizi¢ni ¢imbenici i mehanizmi transmisije poremecaja hranjenja s roditelja na
dijete mogu biti genetski utjecaji, utjecaj roditeljske psihopatologije hranjenja,
zaokupljenost roditelja hranom i tjelesnim izgledom, slaba uloga roditelja kao
modela oponasanja kod prenosenja zdravih prehrambenih navika te poremeceni
odnosi u obitelji (Pattel i sur., 2002, str. 16).

Neka istrazivanja nisu pronasla poveznicu izmedu roditeljskog pristupa
1 obiteljskog okruzenja i razvoja poremecenih obrazaca hranjenja kod djece
(Attie 1 Brooks-Gunn, 1989; Grigg i sur., 1996), dok su neka pokazala kako
su od obiteljskog okruZzenja snazniji utjecaji drugih ¢initelja, osobito vrSnjaka
(McNight Investigators, 2003; Ferguson i sur., 2014). Moguce je objasnjenje
nalaza studija o utjecaju vr$njaka i obiteljskog okruzenja, koje se razlikuju prema

¢ S obzirom na to da je ovo istrazivanje provedeno 2014. godine, jasan je zakljuéak o manjem

utjecaju drustvenih mreza. Novije studije potvrdit ¢e snazan utjecaj druStvenih mreza na
oblikovanje tijela (Aparicio-Martinez i sur., 2019.; Chae, 2017.)
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vaznosti svakoga od ovih rizi¢nih faktora, studija Striegel-Moore i Cachelin
(1999), koje su razvile model dvostrukoga puta nastanka nezadovoljstva
tijelom. Prvi put ukljucuje internalizaciju druStvenih ideala ljepote i mrSavosti,
Sto dovodi do ogranicavanja u hranjenju kako bi se prevladala diskrepancija
izmedu vlastitog tijela i drustvenih ideala. Drugi je put medusobna ranjivost,
koji pocinje neadekvatnim roditeljskim odgojem uslijed ¢ega mogu nastati
poremecaji videnja tijela i drustvenog funkcioniranja. Nezadovoljstvo tijelom
1 poremecaji hranjena mogu nastati uslijed jednoga od ovih na¢ina, medutim,
najcesce se pojavljuju kao rezultat njihove interakcije i sinergijskog djelovanja.

S druge strane, studije koje su ispitivale isklju¢ivo utjecaj obitelji na
ponaSanja hranjenja pokazuju pozitivne korelacije. Primjerice, istrazivanje
Allen i sur. (2014) fokusiralo se iskljucivo na utjecaj obitelji, preciznije ulogu
majke u razvoju poremecaja hranjenja kod kéeri. Majke koje imaju ili su
imale poremecaje hranjenja zabrinutije su za tezinu djece. Njihova su djeca
prijavljivala ve¢u ucestalost emotivnog jedenja od ostalih. U ovom istrazivanju
pokazao se utjecajnim obrazovni status majke, pri cemu su djeca majki koje
nisu zavrSile srednju Skolu imala viSe razine psihopatologije poremecaja
prehrane tijekom dvogodiSnjeg razdoblja istrazivanja od djece majki koje su
zavrsile srednju Skolu.”

Studija Sticea i sur. (1999) izdvaja se po tome $to je praceno razdoblje prvih
pet godina zivota djece. Autori su zakljucili kako se tijekom prvih pet godina
zivota djeteta pojavljuju poremecaji hranjenja te da mogu biti odraz roditeljskog
utjecaja, osobito majke. Djeca majki koje su iskazivale nezadovoljstvo vlastitim
tijelom i internalizaciju ideala mrSavosti, kao i majki koje su prakticirale dijete
i imale simptome bulimije, u ve¢oj su mjeri razvijala ponasanja poremecenog
hranjenja poput jedenja u tajnosti, prejedanja, povracanja ili suzdrzavanja od
jedenja.

Ne iskljucujuéi utjecaj drugih faktora rizika, ¢lanovi obitelji i obiteljsko
okruzenje mogu povecati rizik od poremecaja hranjenja u djetinjstvu i
adolescenciji. Neslaganja i stresne situacije u obitelji mogu djelovati kao
negativni faktor, dok su pozitivno ozracje i zadovoljstvo obiteljskim Zivotom
zastitni faktor (Allen i sur., 2014). Poremecaji hranjenja mogu se javiti u ranom
djetinjstvu te biti povezani s prehrambenim ponasanjima roditelja. Majcinska
ponasanja poremecenog hranjenja poput prejedanja, gladovanja, nezadovoljstva
tijelom, bulimi¢na ponasanja, kao i pretilost u obitelji, pojavljuju se kao
prediktori tajnog jedenja kod djece (Stice i sur., 1999).

7 Autori daju dva moguca obrazloZenja. Prvi proizlazi iz socijalno-demografskog statusa

obitelji pri cemu su djeca iz obitelji nizeg dohotka osjetljiva na povecanu brigu o hranjenu,
tezini 1 obliku tijela. Pretpostavlja se da restrikcije u prehrani proizlaze iz siromastva. Drugo
je obrazlozenje da se majke koje nemaju zavrSenu srednju Skolu razlikuju od drugih majki po
sposobnosti oblikovanja poruke o zdravoj prehrani i izgledu tijela te po naglasku koji stavljaju
na tjelesnu tezinu i prihvatljivi oblik tijela.
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ZAKLJUCAK

Mrsavi izgled ve¢ se desetljec¢ima poistovjecuje s idealom ljepote, prvotno
u zapadnim drustvima, a danas je gotovo globalno prihvacen. Kriteriji ljepote
ujednacili su se , a granice medu kulturama i tradicijama izmijeSale, smanjile
ili gotovo nestale (Dimitrov i Kroumpouzous, 2023). MrSavost je postala
uvjet pristupa i popularnosti u drustvenim grupama, kao i uspjesnosti u poslu
i zivotu. Briga o tijelu oznacuje suvremeno moderno i postmoderno drustvo u
kojem je vanjski izgled vazna dimenzija definiranja identiteta i uloga, kao i u
konstrukciji drustvenih razlika (Volonte, 2019).

Djeca danas odrastaju u drustvenom i kulturnom okruzenju koje se sve vise
fokusira na izgled i vaznu ulogu atraktivnosti u ostvarenju zivotnih ciljeva.
Svijest o vaznosti tjelesnog izgleda javlja se ve¢ u ranoj dobi. Slijede¢i kulturne
standarde ljepote, adolescenti postaju zaokupljeni izgledom i nezadovoljni
tjelesnom tezinom i izgledom te Cesto poseZu za, ponekad i opasnim, praksama
smanjenja tezine kako bi postigli savrSeno tijelo (Morris i Katzman, 2003).

Sto se ti¢e ostalih rizika, socijalni i kulturni ¢imbenici imaju vaznu ulogu
u nastanku i intenziviranju fenomena nezadovoljstva tijelom i slijedom toga
mogu biti djelomice odgovorni za porast ucestalosti poremecenih obrazaca
hranjenja. Poremecaji hranjenja ozbiljni su zdravstveni i mentalni problemi
koji mogu ugroziti zdravlje i zivot mlade osobe. Tijekom posljednjih desetljeca
ovi su poremecaji u stalnom porastu, osobito medu adolescentima, pri ¢emu se
dobna granica spusta prema dje¢joj dobi. Ne samo dob, nego i spol prestaju biti
odredujuca varijabla, pa se ponasanja smanjenja tjelesne tezine sve vise Sire i
medu djecacima.

Mediji razli¢itim mehanizmima komuniciraju idealnu mrSavost, bilo
putem sve vitkijih dimenzija Zenskih tijela, stavljanjem naglaska na dijete,
oblikovanje tijela, vjezbanje i druge nacine kontrole tezine i postizanja vitkosti.
Takva medijska prezentacija ima snazan u¢inak na mlade. U posljednje vrijeme
osobito zabrinjavaju rizici drustvenih mreza koje ¢esto promicu nerealisti¢ne
standarde, idealiziraju mrsavost i nude savjete kao ih ostvariti.

Istrazivanja medija 1 drustvenih mreza, kao i drugih sociokulturnih
rizicnih ¢imbenika poremecaja hranjenja vrlo su prisutna u stranoj literaturi
te postoje vazni podatci i saznanja o tome. S druge strane, u Hrvatskoj je
evidentan nedostatak istrazivanja drustvenih znanosti o ovoj problematici,
osobito kod djece i mladih. Nedovoljna istrazenost, kao i sve vec¢a ucestalost
ovog poremecaja kod mlade populacije nalazu potrebu znanstvenog interesa
i obrade. Potrebu buducih istrazivanja u Hrvatskoj i preventivnog djelovanja,
kao 1 jacanja medijske pismenosti, potvrduju istrazivanja medijske izlozenosti
djece koja pokazuju kako djeca pocinju upotrebljavati ekrane prije druge
godine zivota te ih svakodnevno upotrebljavaju vise od dva sata (Roje Dapic¢
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i sur., 2020), dok adolescenti konzumiraju medije pretezito u zabavne svrhe
(Labas i Marincic, 2018).

Roditeljski pristup i obiteljsko okruzenje takoder mogu biti ¢imbenik
razvoja poremecaja hranjenja u djetinjstvu i adolescenciji. Suvremene promjene
u obitelji (Giddens, 2007, str. 180-189), konfliktni odnosi i poremecaji u
funkcioniranju obitelji, roditeljski pritisak ili kritiziranje u vezi s tezinom,
biografija majke i njezino poticanje na vitkost pozitivno su povezani s razvojem
poremecaja hranjenja kod adolescenata. Naime, u suvremenom drustvu sve je
prisutnija vaznost uspjes$nosti u Zivotu kao nacina ostvarenja pojedinca. Utoliko
je jasan roditeljski pritisak na djecu i njihova o¢ekivanja da budu $to uspjesniji,
kao i roditeljsko stremljenje po pitanju boljitka djeteta. Medutim, definiranje
djeteta kao ,,roditeljskoga projekta” moze djelovati kao veliki pritisak i stres,
osobito kada su precijenjene djetetove sposobnosti. S druge strane, obiteljska
stabilnost, kao okruzenje bliskih osoba koje omogucuju razumijevanje, podrsku
i sigurnost, djeluje kao zastitni faktor od nastanka ili razvoja poremecaja
hranjenja. S obzirom na krizu obitelji i slabljenje obiteljskih veza, ocekivano je
i slabljenje zastitne funkcije obitelji.

Na osnovi prikazanih istrazivanja u ovome radu, moze se kazati kako je
kod percepcije tijela i nezadovoljstva tijelom osobito snazan utjecaj vr$njaka,
§to ukazuje na vaznost i potrebu programa prevencije na razini vr$njackih
grupa (Lieberman i sur., 2001). U adolescentskoj dobi postoji snazna zelja za
pripadanjem grupi vr$njaka. U toj dobi mladi se ¢esto odvajaju u homogene
grupe, na osnovi ¢ega izgraduju specificne identitete i Zivotne stilove (Corsaro,
2005, str. 171-188). Kao mjesta kulturne reprodukcije (James i sur., 2010, str.
94-96) vrsnjacke grupe Cesto djeluju ekskluzivno-inkluzivno. Zadirkivanje,
pritisci vr$njaka, pa ¢ak i komentiranje izgleda i tezine te uvjeti pristupa grupi
mogu biti poticaji poremecenom hranjenju. Medijski i obiteljski utjecaji na
prehrambena ponaSanja, kao i vrSnjacke grupe, mogu predstavljati izazov
buducim istrazivanjima u Hrvatskoj.
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